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phlant mewn yr Ystâd Ddiogeledd. Bydd y canllaw adnoddau hwn yn helpu i
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Mae adnoddau oddeutu blant a phobl ifanc mewn yr ystâd ddiogeledd isod.
Mae'r deunyddiau yn cynnwys llwybrau gofal a chymorth gan Lywodraeth
Cymru, a nifer o gyflwyniadau o gyfres o ddigwyddiadau a chynhelir gan
Lywodraeth Cymru ar blant a phobl ifanc mewn yr ystâd ddiogeledd yn Ionawr a
Chwefror 2016.
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Mae nifer o adnoddau ar oedolion mewn yr Ystad Ddiogeledd isod. Mae'r
deunyddiau yn cynnwys llwybrau gofal a chymorth ar gyfer oedolion mewn yr
Ystad Ddiogeledd, yn ogystal â nifer o gyflwyniadau o gyfres o ddigwyddiadau a
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