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DEDDF GWASANAETHAU CYMDEITHASOL A LLESIANT (CYMRU) 
YMARFER

Hunan-asesiad 
Llenwch yr hunan-asesiad o anghenion dysgu isod. Edrychwch ar y maes dysgu ac ystyriwch pa mor alluog a hyderus ydych chi ymhob maes. Rhowch sgôr i’ch hunan 
o 1 (isel iawn) i 5 (uchel iawn). Yn yr adran sylwadau, gallwch grynhoi pam i chi roi’r sgôr hwnnw i’ch hunan:

	Maes dysgu
	Sgôr  1-5
	Sylwadau ar 
anghenion dysgu 

	Rydw i’n deall yr egwyddorion sylfaenol diogelu 
	
	

	Rydw i’n gwybod beth mae’r Ddeddf, y rheoliadau a’r cyfarwyddyd yn eu dweud am ddiogelu oedolion / plant 
	
	

	Rydw i’n deall yr hyn a ddisgwylir o fy rôl 
	
	

	Rydw i’n gallu defnyddio’r Ddeddf, y rheoliadau a’r cyfarwyddyd i atal camdriniaeth ac esgeulustod (a niwed i blant) yn fy rôl
	
	

	Rydw i’n deall beth mae polisi / gweithdrefnau Cymru gyfan yn dweud sy’n berthnasol i fy rôl
	
	

	Rydw i’n gallu defnyddio polisi / gweithdrefnau  Cymru Gyfan a fy mholisi / gweithdrefnau lleol i ddiogelu plant / oedolion yn fy rôl 
	
	

	[bookmark: _GoBack]Rydw i’n allu cynorthwyo pobl eraill i ddiogelu oedolion / plant  
	
	

	Rydw i’n chwilio am help, cyngor a chefnogaeth pan dw i angen hynny
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