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¸ƴ ŀŘƭŜǿȅǊŎƘǳ Ŝƛƴ ǎŜŦȅƭƭŦŀ ŘƛǿŜŘŘŀǊΣ ƳŀŜΩǊ ŀŘƴƻŘŘ ȅƳŀ ȅƴ ǊƘƻƛ ŎȅƴƎƻǊ ǎȅƳƭ 
am sut rydyn ni yn darparu gofal a chefnogaeth i bobl â dementia. 



Gwneud bethƳŀŜΩƴdweud

a!9ΩwADNODDYMAYNCYFLWYNORHAIPWYNTIAUALLWEDDOLERMWYNCEFNOGIEICHRHYNGWEITHIAD
GYDAPOBLA DEMENTIA

NID¸²ΩbGYMHLETH, a!9ΩwWYDDONIAETHYNSYMLA HAWDDLΩ²DDEALL

COFIWCH, NIDYWDAUBERSONYNCAELPROFIADAUUNFATHGYDADEMENTIA.

FELLY DYDYΩ ADNODDYMADDIMYNGYFARWYDDOL,  ONDYNRHOIGWYBODAETH, YNCASGLURHAI
EGWYDDORIONGALL HELPU. 

BOD SUTI CHI YNGOFALUYNGALLUGWNEUDGWAHANIAETH



Siaradwch
llai!

Wrth i dementia gynyddu, bydd
cyfathrebuyn newid.

Mae geiriauyn dodyn llai pwysig.

Mae sut rydychŎƘƛΩƴdweudpethauyn
gwneudgwahaniaethmawr.

Defnyddiwchllai o eiriauondgeiriau
neu ymadroddion, cyfarwydd. 

Rhaidosgoicadwsylwebaethparhaol
tra yn cefnogigydatasgau.

Symleiddiwcheichiaith (hebfod yn
blentynaidd)



Byddwchyngyfeillgar
GWENWCHA CAD WCHMYNEGIANTCORF FOROLAGORED



Ondymatebwchi emosiwn
Mae byw gydadementia yn anoddac fe fydd rhai dyddiauyn fwy
anoddnag eraill.

OsȅǿΩǊperson yn teimlo yn rhwystrediga rydychŎƘƛΩƴgwenuac yn
orhapus,ynamaeyna wrthdaro rhwngy ddauemosiwn. Gall y 
person ŘŜƛƳƭƻΩƴfwy rhwystredigo ganlyniad.

Addaswcheichmynegianter mwynymatebiŜƳƻǎƛȅƴŀǳΩǊperson.

Fe fyddantyn gweldeichbod yn deall.



Cyflwynwcheichhunan
bob tro
άHELOJAMES, FYENWI YW¢Lb!έ



Defnyddiwchyr
enwǎȅΩƴwell 
gany person
DefnyddiwchŜƴǿΩǊperson i dynnu
(a chadw) ei sylw.

Defnyddiwchyr enwǎȅΩƴwell 
ganddynt. Fe fydd yn well ganrhai
Mr neu Mrs.

Osgoidefnyddioenwauanwesfel
άŎŀǊƛŀŘέΦ 

Peidiwchbyth defnyddiotermaufel
άƳŜǊŎƘ ddaέ ƴŜǳ άbachgenŘŀέΦ



Meddyliwch 
am safle 
eich corff
EWCHI LAWRI LEFELY 
PERSON

CYNNALPELLTER
CYMDEITHASOLPAN YN BOSIB


