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	Trosolwg
	Ar gyfer y safon hon, mae angen i chi brofi unigolion i weld a ydynt wedi bod yn defnyddio sylweddau, fel alcohol a chyffuriau rheoledig. Mae hyn yn cynnwys paratoi i brofi ar gyfer defnyddio sylweddau, cymryd samplau i’w profi, a chyfathrebu a chofnodi canlyniadau profion.

Bydd angen i ddefnyddwyr y safon hon sicrhau bod eu harfer yn adlewyrchu gwybodaeth a pholisïau cyfredol.




	Meini prawf perfformiad
Mae'n rhaid i chi allu:


	P1 nodi’n gywir yr unigolion hynny sydd i’w profi am gamddefnyddio sylweddau 

P2 trefnu profion yn unol â’r gofynion
P3 cadarnhau bod yr amgylchedd lle y bwriedir cynnal y profion, a’r gweithdrefnau sydd i’w defnyddio, yn cydymffurfio â pholisïau iechyd, diogelwch personol a diogelwch eiddo

P4 trefnu bod tyst yn bresennol yn ystod profion, pan fo angen

P5 cadarnhau bod y rhai hynny sy’n ymwneud â chynnal profion yn gymwys ac yn llwyr ddeall eu rolau a’r gweithdrefnau i’w dilyn

P6 cadarnhau bod yr holl gyfarpar sy’n angenrheidiol ar gyfer cynnal profion ar gael

P7 cadarnhau bod unigolion sy’n cael eu profi yn deall diben y profion, eu hawliau, ac unrhyw ganlyniadau sy’n gysylltiedig â pheidio â chydymffurfio â’r gweithdrefnau profi

P8 cael unrhyw ganiatâd angenrheidiol ar gyfer gweithdrefnau profi gan unigolion, neu gan eu gofalwyr neu warcheidwaid pan fo angen
P9 esbonio’n eglur ac yn fanwl gywir i unigolion beth y mae’n rhaid iddynt ei wneud i roi eu samplau

P10 rhoi cyfleoedd i unigolion ddisgrifio eu defnydd o sylweddau ac esbonio canlyniadau cadarnhaol anghywir posibl cyn iddynt gael eu profi

P11 cymryd samplau yn unol â pholisïau a gweithdrefnau clinigol a sefydliadol

P12 sicrhau bod y samplau’n ddilys ac nad ydynt wedi’u halogi

P13 cyfeirio at bobl berthnasol yn ddi-oed os ydych yn amau nad yw samplau’n ddilys neu eu bod wedi’u halogi

P14 profi samplau, neu eu hatgyfeirio i’w profi, yn unol â pholisïau a gweithdrefnau clinigol a sefydliadol

P15 dilyn cyfarwyddiadau’r cyflenwr/gwneuthurwr ar gyfer defnyddio cyfarpar, lle y bo’n briodol

P16 gwaredu samplau’n ddiogel, yn unol â pholisïau a gweithdrefnau clinigol a sefydliadol

P17 cyfathrebu canlyniadau’r profion i unigolion, a’u gofalwyr neu warcheidwaid pan fo angen, a sicrhau eu bod yn deall y goblygiadau
P18 parchu hawliau unigolion a’r safonau cyfrinachedd sy’n ofynnol

P19 cadw cofnodion llawn a chywir o brofion a llunio adroddiadau yn unol â pholisi a gweithdrefnau eich sefydliad




	Gwybodaeth a dealltwriaeth
Mae angen i chi wybod a deall:


	K1 y gofynion cyfreithiol sy’n ymwneud â phrofi am gamddefnyddio sylweddau

K2 polisïau iechyd, diogelwch personol a diogelwch eiddo, a sut i sicrhau bod yr amgylchedd a’r gweithdrefnau profi yn bodloni’r rhain

K3 at bwy i gyfeirio os ydych yn amau nad yw samplau’n ddilys neu eu bod wedi’u halogi

K4 egwyddorion a phrosesau cyfathrebu effeithiol a sut i’w cymhwyso

K5 egwyddorion a safonau cyfrinachedd a sut i’w cymhwyso

K6 pwysigrwydd cadw cofnodion llawn a chywir, a sut i wneud hynny

K7 diben profi, a’r canlyniadau i unigolion os na fyddant yn cydymffurfio

K8 pwysigrwydd nodi’n gywir yr unigolion hynny sydd i’w profi am ddefnyddio sylweddau, a sut i wneud hynny

K9 y cymwyseddau sy’n ofynnol gan y rhai hynny sy’n ymwneud â phrofi am ddefnyddio sylweddau

K10 gweithdrefnau clinigol a sefydliadol ar gyfer profi am ddefnyddio sylweddau

K11 pryd y mae angen tyst ar gyfer profion a sut i wneud trefniadau priodol

K12 pwysigrwydd cael caniatâd ar gyfer profi am sylweddau, sut i wneud hynny a phryd y mae angen cynnwys gofalwyr a/neu warcheidwaid

K13 yr hyn a allai achosi darlleniadau anghywir yn y mathau o brofion a gynhelir

K14 y cyfarpar sydd ei angen ar gyfer profi am ddefnyddio sylweddau a sut i’w ddefnyddio yn unol â chyfarwyddiadau’r cyflenwr/gwneuthurwr
K15 sut i waredu samplau’n ddiogel

K16 hawliau unigolion pan gânt eu profi am ddefnyddio sylweddau   




Gwybodaeth Ychwanegol 
	Cysylltiadau Allanol

	Mae’r safon hon yn gysylltiedig â’r dimensiwn canlynol yn Fframwaith Sgiliau a Gwybodaeth y GIG (Hydref 2004):
Dimensiwn: HWB6 Asesu a chynllunio triniaeth




	Datblygwyd gan
	Sgiliau Iechyd


	Rhif fersiwn
	1



	Dyddiad y'i cymeradwywyd
	Mehefin 2010


	Dyddiad adolygu dangosol

	Mehefin 2012


	Dilysrwydd
	Cyfredol



	Statws
	Gwreiddiol



	Sefydliad gwreiddiol

	Sgiliau Iechyd 



	URN gwreiddiol 
	DAN AE1


	Galwedigaethau perthnasol 


	Iechyd, Gwasanaethau Cyhoeddus a Gofal; Iechyd a Gofal Cymdeithasol; Rheolwyr ac Uwch Swyddogion; Galwedigaethau Proffesiynol a Thechnegol Cysylltiedig; Swyddogion Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol; Gweithwyr Iechyd Proffesiynol Cysylltiedig; Galwedigaethau Gwasanaethau Personol; Gwasanaethau Gofal Iechyd a Phersonol Cysylltiedig


	Cyfres
	Cyffuriau ac Alcohol


	Geiriau allweddol
	Cyffuriau, Alcohol, Sylweddau, Camddefnyddio, Cam-drin, Comisiynu
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