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DEDDF GWASANAETHAU CYMDEITHASOL A LLESIANT (CYMRU) 
ASTUDIAETH ACHOS

Rhys
Rhan Un

Daeth Rhys i ofal am yr ail dro pan oedd yn 12 oed. Roedd wedi cael ei leoli nifer o weithiau mewn cartrefi gofal preswyl. Pan oedd Rhys yn 16, drwy ei gynllun llwybr, sylweddolodd ei weithiwr cymdeithasol a’i ymgynghorydd personol, er fod ganddo nifer o sgiliau ymarferol, roedd pryderon ynglyn â’i wytnwch emosiynol oherwydd roedd yn gyfarwydd â byw mewn amgylchedd cefnogol a gwarchodol. Arhosodd Rhys mewn gofal am tua blwyddyn ar ôl ei benblwydd yn 16 a cheisiodd gweithwyr 
ei baratoi i fyw’n fwy annibynnol. 

Cwestiynau
1. Pa ddulliau allai’r gweithiwr cymdeithasol neu’r ymgynghorydd personol eu defnyddio i fynd ati i ddynodi cymorth ac adeiladu ar sgiliau Rhys a chryfhau 
ei wytnwch emosiynol?
1. Pa gymorth a gwasanaethau a allwch chi eu dynodi yn eich ardal a allai helpu Rhys i ddatblygu sgiliau annibyniaeth? 



Rhan Dau

[bookmark: _GoBack]Ychydig cyn ei benblwydd yn 17 oed symudodd Rhys i gyntedd lleol lle arhosodd am chwe mis. Daeth hi’n amlwg ei fod yn agored i bwysau gan gyfoedion a dechreuodd ysmygu canabis ac yfed alcohol. Roedd e’n ddiymateb i’r rhaglenni hyfforddi neu addysgol a gafodd eu cynnig a chafodd rybudd o 28 diwrnod ac yn ystod y cyfnod hwnnw gwrthododd unrhyw help gan weithiwr y cyntedd a’i weithiwr cymdeithasol. Gorfodwyd y gwasanaethau cymdeithasol i wneud penderfyniadau ar ei ran – symudon nhw Rhys i fflat a ddarparwyd gan ddarparwr llety annibynnol ar gyfer 
pobl ifanc 16-18 oed. Pan gyrhaeddodd Rhys 18 oed cafodd dŷ cymdeithasol gan yr awdurdod lleol. Er bod cymorth ychwanegol ar gael iddo, wnaeth e ddim ohoni ac o fewn chwe mis roedd ganddo orddrafft fawr, benthyciadau argyfwng, benthyciadau gan fenthyciwr annibynnol a dyledion o £2,000 am gyfleustodau. Rhan o’r dyledion hyn oedd oherwydd bod Rhys yn prynu diod i’w ffrindiau oedd yn cymryd mantais o’i wendid. Daeth hi’n amlwg nad oedd Rhys yn ymdopi na chwaith yn hoffi byw ar ei ben ei hun ac yn y diwedd gadawodd ei fflat. Rhoddodd ei allweddi i ffrind honedig a achosodd ddifrod i’r eiddo ac aflonyddu ar y gymdogaeth. Pan roddodd Rhys y gorau i’w denantiaeth, cyfanswm yr ôl-ddyledion a’r difrod oedd £1,800. Roedd Rhys nawr yn dibynnu ar ei ffrindiau i’w letya. Bythefnos cyn Nadolig, gofynnwyd iddo adael oherwydd nad oedd yn gallu talu am ei le. Llwyddodd ei weithiwr cymdeithasol sicrhau llety argyfwng iddo mewn hostel, ond eto gofynnwyd iddo adael pan wrthododd gymorth, a difrodi ei ystafell a pheidio â thalu ei ffi personol. Mae Rhys ar hyn o bryd mewn llety gwely a brecwast. Ni wnaiff unrhyw ddarparwr tai â chymorth ei dderbyn oherwydd ei ymddygiad ac mae’r adran dai wedi ei asesu fel un sy'n fwriadol ddigartref. Ar hyn o bryd, mae ar rybudd gan y llety gwely a brecwast am beidio â thalu ei ffi personol.

Cwestiynau 
1. Allwch chi ddynodi’r cyfnodau a’r ffactorau allweddol yn ystod taith Rhys a allai fod wedi ei arwain i’r sefyllfa y mae’n ei gael ei hun ar hyn o bryd? 
1. Beth yw’r prif broblemau a’r rhwystrau sydd angen mynd i’r afael â nhw?
1. Beth yw’r dulliau amgen o fynd ati a’r cymorth amgen allai fod wedi cael eu defnyddio i sicrhau gwell canlyniad i Rhys?  
1. Beth yw’r cymorth a’r gwasanaethau sydd ar gael yn eich ardal a allai fod wedi helpu Rhys? 
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