
Fframwaith Cymhwysedd ar gyfer y Gweithlu Gwybodaeth, Cyngor a Chymorth (GCCh)

Adran 7: Cefnogi’r defnydd o dechnoleg gynorthwyol electronig
Ceir rhywfaint o fapio dangosol yn erbyn rolau ‘gwybodaeth, cyngor a chymorth’. Fodd bynnag, dylai pob awdurdod lleol a/neu asiantaeth wneud 
dyfarniad yn erbyn rolau a swyddogaethau eu gweithwyr.

DS mae’r adran hon wedi’i hychwanegu ac nid yw’n rhan o’r cymhwyster Ymarferydd Gwasanaethau Cymdeithasol.

Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

1. Hyder wrth 
ddefnyddio 
technoleg 
gynorthwyol 
electronig

Gwybodaeth a dealltwriaeth am:

1.1 Sut mae technoleg yn rhan 
o fywyd bob dydd ac yn gallu 
trawsnewid bywydau unigolion a 
theuluoedd/gofalwyr

Trawsnewid bywydau: helpu i gymryd 
rhan mewn amrywiaeth werthfawr 
o weithgareddau ystyrlon, cefnogi 
annibyniaeth, dysgu a datblygu, 
llesiant, ansawdd bywyd a mynediad i 
wasanaethau a gwybodaeth

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

1.2 Y potensial i dechnoleg 
gynorthwyol electronig gael 
ei haddasu a’i dylunio i fodloni 
anghenion penodol

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

1.3 Cryfderau a gwendidau 
amrywiaeth o dechnolegau 
cynorthwyol electronig

X X

Llofnod:

Dyddiad:

1.4 Sut i hybu manteision technoleg 
gynorthwyol electronig

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

1.5 Pwysigrwydd gweithio gyda 
gweithwyr proffesiynol eraill sydd â 
rôl neu arbenigedd penodol ym maes 
technoleg gynorthwyol electronig

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

1.6 Eich rôl eich hun wrth helpu 
pobl eraill i ddefnyddio technoleg 
gynorthwyol electronig a sut a phryd i 
gael cymorth ychwanegol 

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

1.7 Y camau i’w cymryd os bydd 
technoleg gynorthwyol electronig yn 
methu/torri i lawr

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

1.8 Sut i wneud atgyfeiriadau priodol 
am gymorth gyda thechnoleg 
gynorthwyol electronig

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

1.9 Sut i gefnogi’r defnydd diogel o 
dechnoleg gynorthwyol electronig

Defnydd diogel: dilyn 
cyfarwyddiadau a chanllawiau gosod, 
defnyddio, cynnal a chadw a gwaredu 
yn unol â’ch rôl a’ch cyfrifoldebau 
eich hun, ymwybyddiaeth o’r 
peryglon sy’n gysylltiedig â 
dyfeisiau trydanol, asesiadau risg 
unigol, mesurau diogelwch wrth 
ddefnyddio’r rhyngrwyd a’r cyfryngau 
cymdeithasol

X

Llofnod:

Dyddiad:

Ymarfer
Rydych yn gallu gweithio mewn 
ffyrdd sy’n:

1.10 Defnyddio dull cydgynhyrchiol 
o helpu unigolion a’u teuluoedd/
gofalwyr i wneud dewisiadau 
gwybodus am ddefnyddio technoleg 
gynorthwyol electronig

X X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

1.11 Cefnogi gweithio mewn 
partneriaeth ag eraill sydd â rôl 
neu arbenigedd penodol ym maes 
technoleg gynorthwyol electronig er 
mwyn helpu unigolion, teuluoedd/
gofalwyr i gyflawni canlyniadau 
cadarnhaol X X

Llofnod:

Dyddiad:

1.12 Helpu unigolion a theuluoedd/
gofalwyr gyda defnydd diogel o 
dechnoleg gynorthwyol electronig

X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

2. Hawliau, 
gwerthoedd 
a thechnoleg 
gynorthwyol 
electronig

Gwybodaeth a dealltwriaeth am:

2.1 Effeithiau cadarnhaol a negyddol 
posibl y defnydd o dechnoleg 
gynorthwyol electronig ar hawliau, 
iechyd a llesiant unigolion a 
theuluoedd/gofalwyr

X X

Llofnod:

Dyddiad:

2.2 Sut y gall technoleg gynorthwyol 
electronig gefnogi cymryd risgiau 
cadarnhaol

X

Llofnod:

Dyddiad:

2.3 Sut i sicrhau bod technoleg 
gynorthwyol electronig yn hybu 
ac yn diogelu iechyd a llesiant, 
urddas, ymreolaeth, preifatrwydd a 
chyfrinachedd

X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

2.4 Pwysigrwydd cael cydsyniad i 
ddefnyddio technoleg gynorthwyol 
electronig

X

Llofnod:

Dyddiad:

Ymarfer
Rydych yn gallu gweithio mewn 
ffyrdd sy’n:

2.5 Cefnogi unigolion a theuluoedd/
gofalwyr i ddeall goblygiadau 
technoleg gynorthwyol electronig 
i’w hiechyd a’u llesiant, urddas, 
ymreolaeth, preifatrwydd a 
chyfrinachedd

X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

2.6 Mwyhau manteision, ac ystyried 
a cheisio lleihau effeithiau negyddol 
posibl y defnydd o dechnoleg 
gynorthwyol electronig

X

Llofnod:

Dyddiad:

2.7 Defnyddio prosesau y cytunwyd 
arnyn nhw i gael cydsyniad i 
ddefnyddio technoleg gynorthwyol 
electronig yn unol â’ch rôl a’ch 
cyfrifoldebau eich hun

Cydsyniad: cydsyniad gwybodus 
gan yr unigolyn/plentyn a’i rieni/
gofalwyr ar ddefnyddio technoleg 
gynorthwyol electronig a’r ffordd 
mae gwybodaeth yn cael ei chasglu, 
ei storio a’i defnyddio neu dilynir 
prosesau y cytunwyd arnyn nhw lle na 
all unigolyn roi cydsyniad gwybodus 

X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

3. Cefnogi asesu 
ac adolygu 
technoleg 
gynorthwyol 
electronig

Gwybodaeth a dealltwriaeth am:

3.1 Prosesau ar gyfer yr asesiad 
sy’n canolbwyntio ar ganlyniadau 
ac adolygu’r defnydd o dechnoleg 
gynorthwyol electronig, gan gynnwys 
hunanasesiad

X

Llofnod:

Dyddiad:

3.2 Eich rôl chi a rôl eraill wrth 
gyfrannu at asesu ac adolygu’r 
defnydd o dechnoleg gynorthwyol 
electronig

Eraill: pobl eraill sydd â rôl benodol 
neu arbenigedd ym maes technoleg 
gynorthwyol electronig, gweithwyr 
cymdeithasol, gweithwyr iechyd 
proffesiynol, yr unigolyn, teuluoedd/
gofalwyr.

X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

3.3 Sut mae’r defnydd o dechnoleg 
gynorthwyol electronig yn gweddu 
i’r cynllun cymorth cyffredinol ar gyfer 
unigolion

X

Llofnod:

Dyddiad:

3.4 Sut y gall y defnydd o dechnoleg 
gynorthwyol electronig gynnig 
atebion a all helpu unigolion i 
gyflawni canlyniadau cadarnhaol

X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

Ymarfer
Rydych yn gallu gweithio mewn 
ffyrdd sy’n:

3.5 Defnyddio dull cydgynhyrchiol o 
gefnogi asesu ac adolygu’r defnydd o 
dechnoleg gynorthwyol electronig

X

Llofnod:

Dyddiad:

3.6 Cefnogi dylunio a gweithredu 
cynllun i ddefnyddio technoleg 
gynorthwyol electronig

X

Llofnod:

Dyddiad:



Canlyniad dysgu
Safonau hyfforddi, dysgu, datblygu ac 
ymarfer

Gwybodaeth
Gwybodaeth 
a chyngor

Gwybodaeth, 
cyngor a 
chymorth

Tystiolaeth Llofnod a dyddiad

3.7 Cymhwyso egwyddorion 
a gwerthoedd iechyd a gofal 
cymdeithasol wrth gefnogi’r gwaith o 
asesu, cynllunio ac adolygu’r defnydd 
o dechnoleg gynorthwyol electronig

X

Llofnod:

Dyddiad:

4. Systemau 
monitro ac 
ymateb o bell 
neu rithwir

Gwybodaeth a dealltwriaeth am:

4.1 Rôl a phwrpas gwasanaethau 
sy’n defnyddio systemau monitro ac 
ymateb 

X X X

Llofnod:

Dyddiad:

4.2 Sut mae gwasanaethau sy’n 
defnyddio systemau monitro 
ac ymateb yn cydweithio â 
gwasanaethau eraill

X X X

Llofnod:

Dyddiad:



Adnoddau addysgu ar gyfer adran 7 -  I’w gadarnhau.

Rwy’n cadarnhau bod ......................…………........................….. wedi dangos ei fod wedi cyrraedd y canlyniadau dysgu gwybodaeth ac ymarfer a 
amlinellir yn adran 7 o’r Fframwaith Cymhywsedd Gwybodaeth, Cyngor a Chymorth yn unol â’i swyddogaeth a’i gyfrifoldebau.

Llofnodwyd: (rheolwr)..................................................................................  Dyddiad:....................................................

Llofnodwyd: (gweithiwr)...............................................................................  Dyddiad:....................................................
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